KATHOLISCHE JUNGE OBERBERG
GEMEINDE

QG

Workshop Creme herstellen

Rezept fiir die Creme:

Tagescreme:

8,5g Tegomuls 90g dest. Wasser
20g Mandelol 12-24 Tropfen Paraben-K
6,5g Schibutter 2-4 Tropfen Parfiim (nach Belieben)

Man vermischt das Mandelol, Tegomuls und die Schibutter in einem Glas und erhitzt es in
einem Wasserbad. Gleichzeitig erhitzt man das Destillierte Wasser. Wenn alle festen Stoffe
sich aufgelost haben nimmt man das Glas aus dem Wasserbad und gief3t unter stindigem
rithren das erwdrmte Wasser zu den anderen Inhaltsstoffen. Man riihrt solange bis die Creme
abgekiihlt ist(zur Beschleunigung in ein kaltes Wasserbad stellen). Nun kann man der Creme
noch Parfiim hinzufiigen. Zum Schluss in eine Dose abfiillen.

Alle Zutaten sind in der Apotheke zu erhalten Kosten: fiir ein ca. 30 ml Gefif ca. 1 €.

Arbeitshilfe des Schulungsteams der KjG-Oberberg www.kjg-oberberg.de




